RADA MIEJSKA
oty UCHWALA NR XXIV/194/25

w Srodzie S|
Plac Wolno$
55-300 Sroda Slaska

RADY MIEJSKIEJ W SRODZIE SLASKIEJ
z dnia 26 listopada 2025 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sroda Slaska
na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoscei i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada
Miejska w Srodzie Slaskiej uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sroda Slaska na lata 2026 - 2029, ktory stanowi zalaeznik
do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Srody Slaskiej.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.
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MI% Bidiski




Zatgcznik do uchwaty Nr XXI1V/194/25
Rady Miejskiej w Srodzie Slgskiej
z dnia 26 listopada 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII W GMINIE SRODA SLASKA
NA LATA 2026 - 2029

Sroda Slaska, 26 listopad 2025r.
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AA — Anonimowi Alkoholicy

BP — Biblioteka Publiczna w Srodzie Slgskiej

b.d. — brak danych

DK — Dom Kultury w Srodzie Slgskiej

DDA — Doroste Dzieci Alkoholikéw

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
GOPS — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Srodzie Slgskiej

GPK — Gminny Punkt Konsultacyjny

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KPP — Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slgskiej

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzgdowa
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PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

pp. — punkt procentowy

SM — Straz Miejska

SW - $wietlice wiejskie

UM — Urzad Miejski

21 — Zespot Interdyscyplinarny




W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wptywajgc zardwno na jednostki, jak i cate spotecznosci. Naduzywanie
tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwencji zdrowotnych, ale réwniez
do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu przestepczosci oraz obcigzen
dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Problem ten dotyka réinych grup
wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojace sg statystyki dotyczgce mtodziezy i mtodych
dorostych, wsréd  ktéorych  obserwuje  sie  wzrost  zachowan  polegajgcych

na eksperymentowaniu z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepng substancjg psychoaktywng
w przypadku kazdej grupy wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkarca Polski
w ciggu roku przekracza 9 litrow — w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litréw, co jest wartoscig
najnizsza na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat'. Problem spozywania alkoholu dotyczy
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wiasnie mezczyzni stanowig grupe szczegdlnie
narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywajg oni alkohol niemal
trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez $rednio 106 dni, podczas gdy kobiety pijg alkohol
srednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka réznica moze by¢ zwigzana nie tylko z czynnikami
spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami — mezczyZni czesciej

wybieraja piwo, podczas gdy kobiety chetniej siegajg po wino?.

Niepokojgcym zjawiskiem jest rowniez znaczne spozycie alkoholu wsréd mtodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedtug wynikdéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego na reprezentatywnej grupie
mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek uczniéw w Polsce, ktdrzy pili alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%. W poréwnaniu z poprzednig edycjg badan ESPAD, wartosc ta

ulegta spadkowi o 7,5 pp.3.

1 Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023.

2 Tamze.

3 Tamze.



Innym z kluczowych wyzwan wspdtczesnego spoteczenistwa jest dostep do narkotykow.
Ich dostepnos¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spoteczne wymagajg statego
monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy z 2024 roku zwraca
uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkancow Europy w wieku 15-64 lat uzywato tego typu
substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci podejmowat sie tego
przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek oséb dotknietych
problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciggu 2024 roku byto to
15,0%*. Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek uczniow, ktérzy deklarowali uzywanie
narkotykoéw kiedykolwiek w zyciu, wyniést 16,9%. Oznacza to spadek w poréwnaniu
z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wynidst 21,4%°. W badaniu
przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, ze w 2024 roku 13%
ucznidow zazywato narkotyki, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana
i haszysz pozostajg najczesciej stosowanymi przez uczniéw substancjami — na zazywanie ich
kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentow w 2021 roku, co wskazuje na tendencje

spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%, przez 37,5% w roku 201858,

W 2022 roku w Polsce wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w poréwnaniu do roku 2021,
w ktérym odnotowano 36 050 takich postepowan. W 2022 roku podejrzenie popetnienia
przestepstwa z uwagi o zapisy ustawy dotyczyto 36 591 osdb, co oznacza niewielki wzrost

w poréwnaniu do roku 2021, kiedy liczba podejrzanych wyniosta 36 2827,

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzg z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)
> Tamze.

& Malczewski A., Mtodziez a substancje psychoaktywne w: Mtodziez 2021 — raport z badan ilosciowych
zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022, s. 208-223.

7 Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023



Coraz czesciej obserwuje sie takie wystepowanie uzaleznied behawioralnych
(tj. uzaleznien od wykonywania pewnych czynnosci), ktdre zgodnie z kryteriami aktualnie
obowigzujgcej Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb iProbleméw Zdrowotnych ICD-11
wykazujg podobne mechanizmy do uzaleznien od substancji, wsrdd ktérych znajdujg sie m.in.:
utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych obszaréw

zycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkéw.

Najwazniejsze wnioski wynikajgce z raportu Nastolatki 3.0 opracowanego na podstawie
badania przeprowadzonego miedzy pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazujg
na wzrost Sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie —w 2022
roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem wynikéw badania
zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki odsetek nastolatkow, ktérzy
w czasie korzystania z Internetu spotykajg sie z przemocy (44,6%) lub mowa nienawisci
(68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez mtodziez moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak nadmierne spedzanie czasu w sieci,
kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej
niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkéw uczestniczacych w badaniu deklaruje,
ze ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad dotyczgcych czasu spedzanego w Internecie

(53,7%)8.

Nadmierne korzystanie z medidw spotecznosciowych moze negatywnie wptywac
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkéw. Obawy
budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania obowigzkdéw
domowych na rzecz mediéw spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje, ze z tego samego

powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (28,7%)°.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw,
majacych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie oséb uzaleznionych iich rodzin.
Zadania w zakresie redukcji szkéd muszg dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych i stanowié

usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne

8LangeR.,iin., Nastolatki 3.0 — Raport z ogélnopolskiego badania ucznidéw i rodzicéw, NASK — Paristwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2023.
9 Tamze.



miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktdre sg realizowane w srodowiskach dzieci
i mtodziezy w formie programéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie
substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw i alkoholu, stanowi powazne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wsrdd mtodziezy. Dynamiczne zmiany w trendach
konsumpcji, wzrastajgca dostepnosé substancji psychoaktywnych oraz nowe zagrozenia,
wymagaja kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. W zwigzku z tym
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2025 rok rekomenduje m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, ze szczegélnym uwzglednieniem wynikéw
diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca
domowa,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosciinformacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz narkotykowych,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Sroda Slgska na lata 2026-2029 jest dokumentem wyznaczajacym cele
oraz sposoby rozwigzywania problemodw alkoholowych, narkomanii i zwigzanych z t3 sferg
zycia problemoéw rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy Sroda Slaska. Niniejszy dokument
stanowi kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubiegtych w ramach Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.



Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wfasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Zadania te w szczegélnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisédw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;j.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 1939) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii, ktére

obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci

dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych



dla ucznidw, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjotera-
peutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja w/w zadan prowadzona jest w postaci Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace
przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze dziatania
w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych, Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sroda Slaska na lata
2026-2029 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyze] obligatoryjnymi zadaniami

oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie Gminy.



Kierunki dziatan zawarte w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sroda Slaska na lata 2026-2029, sg
zgodne z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025. Do wigzacych aktéw prawnych
naleza:

e ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

e ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

e ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

Ponadto, dokument nawigzuje m.in. do zapisow Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii w Gminie Sroda Slgska na lata
2022-2025 oraz Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Sroda Slgska

na lata 2019-2026.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcej 300 ml.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY SRODA SLASKA
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SPORT . me Kultury W'SrOlee ’Slask{ej ) N
| KULTURA k * Biblioteka Publiczna w Srodzie Slgskiej
£ « QOsrodek Sportu i Rekreacji w Srodzie Slaskiej

¢ Przedszkole Publiczne nr 1 w Srodzie $laskiej

* Przedszkole Publiczne nr 3 w Srodzie Slaskiej

* Przedszkole Publiczne w Ciechowie

¢ Przedszkole Publiczne w Szczepanowie
OSWIATA ¢ Szkota Podstawowa nr 1 w Srodzie Slaskiej ) )

e Szkota Podstawowa nr 3 im. Wk. Broniewskiego w Srodzie Slaskiej
| WYCHOWANIE e Szkota Podstawowa im. Noblistéw Polskich w Ciechowie

e Szkota Podstawowa im. Sybirakéw w Rakoszycach
* Szkota Podstawowa w Szczepanowie
u * Zlobek Publiczny w Srodzie Slaskiej
s 7tobek Publiczny w Szczepanowie
* Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Srodzie Slaskiej

POMOC * Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
* Zespot Interdyscyplinarny

SPOLECZNA . - ¢ o B e

| PORADNIE * Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Srodzie Slaskiej
¢ Gminny Punkt Konsultacyjny w Srodzie $laskiej

BEZPIECZENSTWO * Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskiej

« Straz Miejska w Srodzie Slaskie]

*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzq z 2024 roku (BDL GUS).
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Do istotnych zasobdw w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych, z ktérych
moga korzystaé mieszkaricy gminy Sroda Slaska naleza:

e Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Srodzie Slaskiej,

e Gminny Punkt Konsultacyjny w Srodzie Slaskiej,

e Urzad Miejski w Srodzie Slaskiej,

e Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slgskiej,

e Straz Miejska w Srodzie Slaskiej,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

e Zespot Interdyscyplinarny,

e placowki oswiatowe,

e placowki ochrony zdrowia,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Slaskiej,

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Srodzie Slaskiej,

e Dom Kultury w Srodzie Slaskiej,

e Biblioteka Publiczna w Srodzie Slaskiej,

e Osrodek Sportu i Rekreacji w Srodzie Slaskiej,

o Swietlice wiejskie,

e organizacje pozarzagdowe, koscioty oraz inne podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(NGO).

Sg to instytucje i podmioty prowadzace dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, bagdz wspomagajace taky dziatalnosé. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;j.

Do zasobdéw osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie
gminy Sroda Slaska nalezy zaliczyé:

e pedagogéw, psychologdw  zatrudnionych w  placowkach  os$wiatowych,
wychowawczych, terapeutdéw uzaleznien, socjoterapeutéw, specjalistow udzielajgcym

wsparcia osobom uzaleznionym,
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cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej,

sedziéw, prokuratorow oraz kuratoréw sadowych i spotecznych,
pracownikéw placéwek ochrony zdrowia,

niepijacych alkoholikéw,

osoby duchowne.
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Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujgcg i potencjalnie
Smiertelna. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawéw i szkéd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, oznacza stafe lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajqgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych Ilub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstafo uzaleznienie od nich. Problem
narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych
stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy Scigania i wymiaru

sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W 2024 roku z pomocy Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Srodzie Slaskiej
z powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystato 14 rodzin. Taka sama liczba rodzin korzystata

z tej pomocy w 2023 roku, zas w 2022 roku byto to 17 rodzin.

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu
na przestrzeni lat 2022-2024.
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok

Alkoholizm w 2024 roku jako powdd udzielania pomocy i wsparcia pomocy spotecznej
znajdowat sie na siddmym miejscu. W tym samym roku liczba rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej wyniosta 211, a wiec rodziny borykajace sie z problemem alkoholizmu stanowity
6,6% ogodtu. Na przestrzeni lat 2022-2024 ich udziat ulegat wahaniom, przyjmujgc w 2024 roku

najwyzszg wartosé¢, gdyz w 2023 roku byto to 5,6%, natomiast w 2022 roku — 5,9%.
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W 2024 roku z pomocy spotecznej z powodu narkomanii skorzystaty 2 rodziny. W 2023
roku zadna rodzina zamieszkujgca gmine Sroda Slaska nie skorzystata z pomocy z tego

powodu, zas w 2022 roku byta to 1 rodzina.

Wykres 2. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu narkomani
na przestrzeni lat 2022-2024.
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok
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DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Srodzie Slgskiej
powotana do wykonywania zadan gminy w zakresie profilaktyk i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, prowadzi swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 paZdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Aktualnie w sktad
Komisji wchodzi 8 cztonkéw?®. Do zadarh GKRPA zalicza sie:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemédw

alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkdw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie
kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie
Gminy.

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Miejskiej, bedgcymi podstawg do uzyskania
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

6. Rozmowy motywujgce do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

8. Wspdtpraca z innymi organami administracji panstwowej i samorzagdowej oraz
organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii.

10 Sprawozdanie z dziatalno$ci GKRPA za rok 2022, 2023 i 2024.
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9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, a takze

ukonczenie studidw podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczace dziatan GKRPA w gminie Sroda Slaska podejmowanych wobec 0séb

uzaleznionych w latach 2022-2024 przedstawia kolejna tabela.

W 2024 roku cztonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy z 22 osobami z problemem
alkoholowym. Dodatkowo wystapili oni do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego wobec 2 oséb. Na przestrzeni lat 2022-2024 liczba oséb z problemem
alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono rozmowy ulegta spadkowi. Dodatkowo w badanym
czasie zmalata liczba oséb, wobec ktérych wystgpiono do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego. W zadnym z omawianych lat nie przeprowadzono rozméw
z cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym.

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Srodzie
Slaskiej wobec oséb uzaleznionych w latach 2022-2024

liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi

przeprowadzono rozmowy 28 24 22
liczba cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym, 0 0 0
z ktérymi przeprowadzono rozmowy
liczba oséb, wobec ktérych wystgpiono do sadu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 9 4 2

odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022, 2023 i 2024.

Cztonkowie GKRPA wspierajg réwniez osoby zmagajace sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktujg sie z osobami dotknietymi przemocg domowag, stosujgcymi jg oraz
jej Swiadkami. Na podstawie dostepnych danych mozna dostrzec, iz cztonkowie GKRPA
w latach 2022-2024 nie kontaktowali sie z osobami doznajgcymi przemocy, stosujgcymi jg ani
ich swiadkami.

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programéw i innych
dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2024 roku w szkotach
funkcjonujacych na terenie gminy Sroda Slaska przeprowadzono 6 programéw

o potwierdzonej skutecznosci, tj. programéw rekomendowanych w ramach Systemu
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Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut
Psychiatrii i Neurologii. tacznie wzieto w nich udziat 208 uczniéw, 24 nauczycieli/
wychowawcéw oraz 5 rodzicéw. Nalezaty do nich:

e Fantastyczne Mozliwosci,

e Spdjrz inaczej — program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas I-1ll szkét

podstawowych,

e Program Domowych Detektywdw,

e Debata,

e Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej,

e Poruszajace bajki o emocjach.

Poza wskazanymi wyzej programami, w 2024 roku i w latach poprzednich realizowano
inne formy dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy, w tym jednorazowe
prelekcje, pogadanki, spektakle, festyny i inne imprezy plenerowe, imprezy sportowe —
turnieje, wyscigi, olimpiady (z wytaczeniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych) oraz konkursy.

W zakresie profilaktyki skierowanej do dorostych mieszkanncow Gminy, w 2024 roku
zrealizowano profilaktyczne programy pracownicze w zaktadach pracy. Edukacja spotecznosci
lokalnej obejmowata lokalne kampanie prasowe, lokalne kampanie w mediach
spotecznosciowych, dystrybucje materiatéw informacyjnych w postaci ulotek i plakatéw oraz
organizowanie imprez profilaktycznych (skierowanych szczegélnie do dorostych).

Od marca 2025 roku mieszkarcy Srody Slaskiej mogg bezptatnie korzysta¢ z Gminnego
Punktu Konsultacyjnego w Centrum NGO przy al. Konstytucji 3-go Maja 11. Jednostka ta
zajmuje sie m.in. prowadzeniem dziatann informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy domowej. Udziela takze
konsultacji i porad terapeutycznych, socjalnych oraz profilaktycznych osobom i rodzinom
dotknietym tymi problemami. Punkt wspiera osoby pijgce ryzykownie lub szkodliwie
w podjeciu decyzji o zmianie wzoru picia, a takze motywuje osoby wspétuzaleznione do
skorzystania z psychoterapii. Oferuje wsparcie po zakonczonej terapii, prowadzi rozmowy
podtrzymujgce oraz umozliwia udziat w grupach wsparcia. Ponadto inicjuje interwencje
w przypadkach przemocy domowej, informujagc o mozliwosciach pomocy i dziatan
interwencyjnych, a takze gromadzi dane o dostepnych formach wsparcia i wspdtpracuje
z innymi instytucjami zajmujgcymi sie pomocg rodzinie.
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Gminny Punkt Konsultacyjny jest czynny 2 razy w tygodniu (poniedziatek i wtorek) oraz
dodatkowo 1 raz w miesigcu (trzecia $roda miesigca) w godzinach popotudniowych.
Zainteresowani moga sie rejestrowac na spotkania z psychologiem, terapeutg uzaleznien lub
radcg prawnym w zaleznosci od potrzeb. SpecjaliSci pracujgcy w Gminnym Punkcie
Konsultacyjnym udzielajg indywidualnych porad i konsultacji osobom uzaleznionym od
alkoholu oraz osobom wspétuzaleznionym. Wspierajg rodziny zmagajace sie z problemem
uzaleznienia w radzeniu sobie z trudna sytuacjg zyciowa. Dodatkowo organizujg kampanie
informacyjno-edukacyjne  dotyczgce szkodliwosci alkoholu i innych  Srodkéw
psychoaktywnych, przekazujg informacje o dostepnych formach pomocy oraz sSwiadczg

wsparcie prawne.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspoétczesnych probleméw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek
z uzywaniem alkoholu.

W 2024 roku warto$é¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Sroda Slaska wyniosta
tacznie 31 121 89,10 zt, w tym najwiecej, bo 14 668 696,50 zt o zawartosci alkoholu powyzej
18%. Wartos¢ napojow o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) wyniosta
2 880 598,30 zt, natomiast do 4,5% (oraz piwa) — 13572494,30 zt. S3 to wartosci
zadeklarowane w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzagdu gminy w zakresie
profilaktyki rozwigzywania probleméw uzaleznienn KCPU-G1. W pordwnaniu do poprzednich
lat warto$é sprzedanego alkoholu na terenie gminy Sroda Slaska w 2024 roku ulegta

wzrostowi.

Rysunek 1. Wartoéé sprzedanego alkoholu na terenie gminy Sroda Slaska w latach
2022-2024

» | | by

® 29 835 383,19 zt L—" ® 29835 383,19 zt — 31121789,10zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022, 2023 i 2024.
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W 2024 roku gmine Sroda Slagska zamieszkiwato tacznie 15 259 oséb, ktére ukonczyty
18 rok zycia. Warto$¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajgcego na
1 petnoletnia osobe wyniosta zatem 2 039,57 zt — w poréwnaniu do poprzednich lat

zaobserwowano wzrost.

Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkarica gminy Sroda Slaska
na przestrzeni lat 2022-2024

} ‘l-') ~ ;

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdari z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzalezniert KCPU-G1 za lata 2022, 2023 j 2024.

W latach 2022-2024 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy zmieniata sie —w 2022 roku na jej terenie znajdowaty sie 53 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz
20 punktéw przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).
W kolejnych latach liczba punktéw prowadzacych sprzedaz alkoholu zmalata —w 2023 roku do
42 punktéw przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 19 punktéw
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne). Rok pdzniej (2024)
liczby te niewiele sie zmienity — 41 (sklepy) i 23 (lokale gastronomiczne). Warto zaznaczy¢, ze
liczba punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Sroda Slaska miesci sie w limicie ustalonym przez

Rade Miejskg w 2018 roku™.

1 yUchwata nr LXVI/600/18 Rady Miejskiej w Srodzie Slaskiej z dnia 28 sierpnia 2018 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Sroda Slaska.
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Wykres 3. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie Sroda Slaska na
przestrzeni lat 2022-2024
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Zrédto: Sprawozdania dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022, 2023 j 2024.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych wsrdd ucznidow problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem
narkotykow, sieganiem po papierosy i e-papierosy, skalg zjawiska przemocy oraz

uzaleznieniami behawioralnymi.

W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badan w ujeciu procentowym, ktore
zaokrgglono do wartosci dziesietnych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu odpowiedzi

w danym pytaniu moze odbiegac o 0,5 pp. od 100%.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z gminy Sroda Slagska wypetnili tacznie 268 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy
rysunek ilustruje strukture préby wedtug ptci. W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne
nieznacznie dominowaty dziewczynki, ktére stanowity 53,4% badanej proby (143 osoby),

podczas, gdy chtopcy wypetnili pozostate 46,6% kwestionariuszy (125 osob).

Rysunek 3. Pteé: N12=268

Y

DZIEWCZYNKI CHLOPCY

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposdb nastepujacy.
Blisko potowa ucznidw biorgcych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek mieszczacy sie
w przedziale 12-13 lat (46,6%). Niewiele mniej, bo 45,9% respondentéw wskazato na wiek 14-

15 lat. Pozostate 7,5% badanych wskazato na wiek 10-11 lat.

12N oznacza wielko$é préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
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Wykres 4. Wiek: N=268
50,0% 46,6% 45,9%

40,0%
30,0%
20,0%
10,0% 7,5%

0,0%
10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznos¢
do danej klasy. Najwiecej ankietowanych uczniéw uczeszczato w momencie badania do klasy
VIl szkoty podstawowej (29,1%), nieco mniej wskazato na klase VI (26,5%), 25,7% — klase VII,

a uczniowie z klasy V stanowili 18,7% badanej proby.

Wykres 5. Klasa: N=268

30,0% 29,1%
26,5% 25,7%
20,0% 18,7%
10,0%
0,0%
\Y; VI Vil VI
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez uczniéw
z gminy Sroda Slaska. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miat blisko
co czwarty badany uczen (23,5%), w tym 12,7% spozyto go jednokrotnie, 6,3% pito alkohol
kilka razy (do 10 razy), 2,6% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 1,9% respondentéw

zadeklarowato regularne sieganie po napoje alkoholowe (przynajmniej raz w tygodniu).

Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=268

pije alkohol regularnie

S . 1,9%
(przynajmniej raz w tygodniu)

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 2,6%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) 6,3%
pitem/am jednokrotnie 12,7%
nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu 76,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Nastepne pytanie zostato skierowane do uczniéw, ktérzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie czestotliwosci
spozywania go w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Z ponizszych informaciji
wynika, ze 73,0% badanych nie spozywato alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (46 osdéb),
natomiast 14,3% respondentéw zadeklarowato, ze pito alkohol 1-2 razy w ciggu ostatniego
miesigca (9 oséb). 5 ankietowanych wskazato, ze w omawianym okresie siegneto po alkohol

3-4 razy (7,9%), a 3 badanych — wiecej niz 7 razy (4,8%).
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Tabela 2. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=63

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 73,0% 46
1-2razy 14,3% 9

3 -4 razy 7,9% 5

5-7razy 0,0% 0

wiecej niz 7 razy 4,8% 3

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwosé siegania przez uczniéow
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw) oraz e-papierosy.
Z deklaracji mtodych respondentéw wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi
miato tgcznie 6,7% ankietowanych, wsréd ktérych 3,0% palito je jednokrotnie, 0,7% — kilka razy
(do 10 razy), 1,9% — wiele razy (powyzej 10), a 1,1% pali je regularnie/codziennie. Kontakt
z e-papierosami miato 26,2% ankietowanych, wsréd ktérych 14,6% siegneto po nie
jednokrotnie, 4,9% — kilka razy (do 10 razy), 4,5% — wiele razy (powyzej 10 razy), a 2,2% pali je

regularnie/codziennie.

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=268

palg regularnie/ g 2,2%

codziennie 1,1%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) .149'5,5/%
, (o]

alitem/am kilka razy (do 10 raz W 4,9%
p y( y) 0.7%

paliten/am jednokrotnie M 14,6%
3,0%

gdy nie pali I 73/9%
nigdy nie palitem/am 93 3%
,2/0

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
| pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania srodkéw psychoaktywnych.
W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu
zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniéw wynika, ze 3,0% z nich
siegneto kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, z czego 1,9% zrobito to jednokrotnie,

0,7% zazywa je regularnie/codziennie, a 0,4% robito to kilka razy (do 10 razy).

Wykres 8. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywaé sSrodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=268

zazywam srodki psychoaktywne

. . . 0,7%
regularnie/codziennie

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy)  0,0%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) 0,4%

zazywatem/am jednokrotnie 1,9%

nigdy nie zazywatem/am srodkow

0,
psychoaktywnych 97,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwo$¢ zazywania substancji psychoaktywnych

przez ucznidow, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Mozna zauwazy¢, ze w tym
okresie siegnety po nie 4 osoby, w tym 2 ankietowanych zazywato tego typu substancje wiecej

niz 7 razy (25,0%), z kolei po 1 badanym wskazato na czestotliwo$¢ 1-2 razy lub 5-7 razy

(po 12,5%).
Tabela 3. Jak czesto zazywate$/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni? N=8

nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekéw

_ . . . 50,0% 4
w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 12,5% 1
3 —-4razy 0,0% 0
5 -7 razy 12,5% 1
wiecej niz 7 razy 25,0% 2
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Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z danych najwiecej, bo 6 ankietowanych
zadeklarowato sieganie po inne niz wymienione substancje psychoaktywne, wsrdd ktérych
podano m.in. fentanyl (85,7%). W dalszej kolejnosci, 4 osoby wskazaty na marihuane (57,1%),
3 badanych — mefedron (42,9%), po 2 ucznidw zaznaczyto amfetamine oraz leki w celu
odurzenia (po 28,6%), a 1 respondent wskazat amfetamine (14,3%). 1 uczen nie udzielit

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 4. Jakie byty to substancje? N=7

inne 85,7% 6
marihuana 57,1% 4
mefedron 42,9% 3
dopalacze 28,6% 2

leki w celu odurzenia 28,6% 2
amfetamina 14,3% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykéw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci. Jak
wynika z udzielonych odpowiedzi, wiekszos¢ ankietowanych nie posiada wiedzy w tym
zakresie. Najwiekszg dostepnoscia charakteryzujg sie natomiast alkohol, papierosy tradycyjne
i e-papierosy. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

e narkotyki sg fatwe do zdobycia dla 11,2% ankietowanych, a trudne dla 22,0%

badanych,

e dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 10,1% badanych, a trudne dla 21,6%,

e alkohol jest tatwy do zdobycia dla 43,3% badanych, a trudny dla 14,6%,

e papierosy sg tatwe do zdobycia dla 41,4% respondentdw, a trudne dla 12,3%,

e e-papierosy sg fatwe do zdobycia dla 38,1% mtodych mieszkaricow, a trudne

dla 17,9%.
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Wykres 9. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-papierosy
w swojej miejscowosci bytoby to: N=268

44,0%
e-papierosy [N 17,9%
38,1%
46,3%
papierosy [N 12,3%
41,4%
42,2%
alkohol N 14,6%
43,3%
68,3%
dopalacze [N 21,6%
10,1%
66,8%

narkotyki [N 22,0%
11,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

nie wiem  mtrudne fatwe

PROBLEM PRZEMOCY

W kolejnej czesci raportu z badania ankietowego oszacowana zostata skala problemu
przemocy wsérdd ucznidw zamieszkujacych gmine Sroda Slaska. Analizie poddane zostaty
kwestie zwigzane zaréwno z przemocg domowag, jak i réwiesniczg oraz przemoca w Internecie,
czyli cyberprzemoca. Odpowiedzi respondentédw na pierwsze pytanie wskazujg, ze 34,3%

mtodych mieszkancéw Gminy doswiadczyto przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
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Wykres 10. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?
N=268

34,3%

65,7%

tak Mnie

Podczas badania diagnozujgcego problem przemocy okreslono réwniez, jakie osoby
stosowaty przemoc wobec ucznidw dotknietych tym problemem. Z deklaracji mtodych
respondentéw wynika, ze najczesciej doswiadczali oni przemocy ze strony uczniéw ze swojej
szkoty — przyznato to 61 oséb (71,8%), z kolei 26 respondentéw wskazato na
kolegéw/kolezanki spoza szkoty (30,6%). 24 badanych doznato przemocy ze strony rodzenstwa
(28,2%), natomiast 19 respondentéw wskazato na inne osoby, wsrdd ktérych wymieniono
m.in.: obce osoby, pracownika szkoty, ksiedza i policje (22,4%). Dodatkowo 11 ucznidéw
przyznaje, ze doswiadczyto przemocy ze strony rodzicow (12,9%). 7 oséb nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 5. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=85

uczniowie z mojej szkoty 71,8% 61
koledzy/kolezanki spoza szkoty 30,6% 26
rodzenistwo 28,2% 24

inne osoby 22,4% 19

rodzice 12,9% 11

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozna zauwazyé, ze:

przemocy psychicznej doswiadczyto 55 badanych (68,8%),
przemocy fizycznej doznato 36 uczniow (45,0%),

przemocy seksualnej doswiadczyto 19 respondentéw (23,8%).
zaniedbania doznato 9 ankietowanych (11,3%).

12 ucznidéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 6. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=80

kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat,
straszyt, wySmiewat itp.
ktos mnie bit, kopat, szarpat, dusit,
popychat, spoliczkowat itp.
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktore sobie
tego nie zyczytem/am, ktos méwit o moim ciele 23,8% 19
w sposob, ktory mnie zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy
bytem/am chory/a, wsparcia i pomocy od
rodzicéw/opiekundéw, kiedy miatem/am problemy, 11,3% 9
dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez
dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

68,8% 55

45,0% 36

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali zapytani réwniez o to, czy im samym zdarzyto
sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy zastosowaé przemoc wobec innych oséb. Do takiego

zachowania przyznato sie 31,7% ankietowanych.

Wykres 11. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej osoby? N=268

31,7%

68,3%

tak Mnie
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Badanych ucznidw zapytano takze o to, jakiego rodzaju przemoc stosowali. Najczesciej
deklarowano stosowanie przemocy psychicznej (50 osdb, tj. 66,7%), przemoc fizyczng
stosowato 41 badanych (54,7%), natomiast 9 respondentéw wskazato na przemoc seksualng

(12,0%). 10 oséb nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 7. Jakiego rodzaju przemoc stosowates/tas? N=75

przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am
kogos, straszytem/am, wySmiewatem/am itp.
bitem/am kogo$, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am,
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktdre ta osoba tego sobie nie
zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w sposéb ktéry go 12,0% 9
zawstydzat itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

66,7% 50

54,7% 41

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi uczniéw na pytanie o to,
wobec kogo zdarzyto im sie stosowad przemoc. Najwieksza czes¢ ankietowanych przyznata sie
do przemocy skierowanej wobec uczniéw z ich szkoty — wskazato na to 43 ankietowanych
(53,1%). 37 respondentéw wskazato na rodzenstwo (45,7%), 26 badanych przyznato,
iz przemoc stosowato wobec kolegdw/kolezanek spoza szkoty (32,1%), natomiast 14 oséb

wybrato odpowied? ,,inne osoby” (17,3%). 4 osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 8. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc? N=81

ucznidéw z mojej szkoty 53,1% 43
rodzenstwa 45,7% 37
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 32,1% 26
innych oséb 17,3% 14

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu poproszono uczniéw o okreslenie, czy w ich szkole dochodzi
do sytuacji przemocowych miedzy uczniami oraz o okreslenie czestotliwosci wystepowania
tego problemu. 33,2% badanych twierdzi, ze przemoc w szkole ma miejsce kilka razy
w tygodniu, 29,1% respondentdw nie potrafito jednoznacznie odniesc sie do badanej kwestii,
za$ 17,5% ankietowanych przyznaje do wystepowania tego zjawiska kilka razy w miesigcu,
a 12,3% badanych — kilka razy w roku. Dodatkowo zdaniem 7,8% osdb takie zjawisko nie

wystepuje w ich szkole.
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Wykres 12. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami?
N=268

nie wiem 29,1%

taki problem nie wystepuje 7,8%

kilka razy w roku 12,3%

kilka razy w miesigcu 17,5%

kilka razy w tygodniu 33,2%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Ostatnie pytanie w zakresie problemu przemocy dotyczyto skali doznawania oraz
stosowania cyberprzemocy w stosunku do innych uzytkownikéw Internetu. 17,9% ucznidw
stwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 18,3% o0séb nie potrafito
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze 10,8%
respondentéw przyznato sie do stosowania przemocy w Internecie, jednoczesnie

15,3% os6b wskazato odpowiedz ,trudno powiedziec¢”.

Wykres 13. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawate$/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, osmieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filméw)?
N=268

15,3%
stosowatem/am cyberprzemoc 73,9%
10,8%
18,3%
doznatem/am cyberprzemocy 63,8%
17,9%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Htrudno powiedzie¢ Mnie © tak



KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez ucznidéw z gminy Sroda Slaska. Pierwsze
pytanie dotyczyto czasu, jaki badani poswiecajg na korzystanie z tego typu urzadzen w ciggu
dnia. Badanie wykazato, ze blisko jedna trzecia mtodych mieszkarnicéw przeznacza na te
czynnos$¢ powyzej 3 do 5 godzin dziennie (32,8%), zas 29,1% — powyzej 1 do 3 godzin. 17,5%
respondentéw korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej 5 do
7 godzin dziennie, 16,8% badanych — powyzej 7 godzin, a 2,6% — do godziny. Dodatkowo 0,7%
badanych podato, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu codziennie, z kolei

odsetek 0,3% ankietowanych zadeklarowat, ze nie robi tego w ogdle.

Wykres 14. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=268

nie korzystam z urzgdzen elektronicznych
i/lub Internetu w ogdle
nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu codziennie

0,4%

0,7%

powyzej 7 godzin 16,8%

powyzej 5 godzin do 7 godzin 17,5%

powyzej 3 godzin do 5 godzin 32,8%
powyzej 1 godziny do 3 godzin 29,1%

do 1 godziny 2,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowaty tgcznie 123 osoby (46,1%), w tym
30 badanym zdarzyto sie to jednokrotnie (11,2%), 64 uczniom — czasami (24,0%),
14 ankietowanym — czesto (5,2%), a 15 oséb zadeklarowato, ze klamie w tej kwestii bardzo

czesto (5,6%).
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Tabela 9. Czy zdarzyto Ci sie ktamaé, aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=267

tak, bardzo czesto 5,6%
tak, czesto 5,2%
tak, czasami 24,0%
tak, jednokrotnie 11,2%
nie 53,9%

15
14
64
30
144

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw,

respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrang lub

przegrang byly pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Zebrany

materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 36,6% badanych.

Wsrdd tych oséb 13,4% grato w nie powyzej 10 razy, 13,1% — od 2 do 10 razy, natomiast 10,1%

zrobito to jeden raz.

Wykres 15. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych moina byto
wygrac/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie

itp.)? N=268

nie gratem/am w gry, w ktérych
wygrang/przegrang byty pienigdze

tak, powyzej 10 razy 13,4%
tak, od 2 do 10 razy 13,1%
tak, raz 10,1%

63,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia cze$¢ badania przeprowadzonego wséréd ucznidw z gminy Sroda Slaska
dotyczyta zaburzen odzywiania, z ktdrymi zmaga sie coraz wiecej mtodych osdb. Uczniowie
mieli wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzen odzywiania.
Najwiekszy odsetek wskazat na anoreksje (51,9%), 41,8% uczniéw wyrdznito napadowe
objadanie sie, a 31,0% — bulimie. Ponadto 18,3% respondentéw uwaza, ze do zaburzen
odzywiania zalicza sie ortoreksje (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia). Czes¢ uczniow
biorgcych udziat w badaniu btednie wskazata na zaburzenia jelit (19,4%), cukrzyce (16,4%),
a takze alergie pokarmowe (13,1%). 5,2% ankietowanych wskazat na inne, wsréd ktérych
wymieniono gfoddwki, anemie i niedobory witamin. Dodatkowo 23,9% ankietowanych nie

wie, czym sg zaburzenia odzywiania, a 21,3% miato trudnos$¢ z odpowiedzig na to pytanie.

Wykres 16. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=268

anoreksja 51,9%
napadowe objadanie sie 41,8%
bulimia 31,0%
nie wiem, czym sg zaburzenia
R 23,9%
odzywiania
trudno powiedzie¢ 21,3%
zaburzenia jelit 19,4%
Ksi . - .
ortoreksja (spozywanle{Jedyn|e 18,3%
zdrowego jedzenia)
cukrzyca 16,4%
alergie pokarmowe 13,1%
inne 5,2%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD DOROSLYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papierosdw, e-papieroséw i narkotykéw wéréd dorostych mieszkaricdw gminy Sroda Slaska,
a takze skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na

pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralne;.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy Sroda
Slaska udziat wzieto tacznie 252 petnoletnich mieszkaricdw. Ponizej przedstawiona zostata
struktura badanej préby, ze wzgledu na pteé. Zdecydowang wiekszos¢ stanowity kobiety, ktore
uzupetnity tgcznie 86,5% kwestionariuszy (218 oséb), natomiast mezczyzni pozostate 13,5%

(34 osoby).

Rysunek 4. Pte¢: N=252

86,5% . 13,5%

KOBIETY MEZCZYZNI

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zrdinicowanie respondentéw pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe, bo potowe wszystkich ankietowanych stanowity osoby
w wieku 36-45 lat (50,0%), z kolei Srednio co czwarty wskazat na przedziat 46-55 lat (25,8%).
W badaniu wzieli udziat réwniez respondenci w wieku 26-35 lat (17,9%) oraz w wieku do 25
lat (3,2%). Osoby w wieku do 56-65 lat stanowity 2,0% badanej préby, zas najnizszy odsetek

ankietowanych to mieszkancy powyzej 65 roku zycia (1,2%).
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Wykres 17. Wiek: N=252
60,0%

50,0%
50,0%

40,0%

30,0% 25,8%

20,0% 17.9%

10,0%
3,2% 2,0% 1,2%
0,0%
do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej
65 lat

Respondenci zostali zapytani réwniez o poziom ich wyksztatcenia. Jak wynika
z deklaracji, najwiecej, bo 60,7% posiada wyksztatcenie wyzsze, z kolei 27,0% legitymuje sie
wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym. 10,3% badanych wskazato na wyksztatcanie

zawodowe, 1,6% — gimnazjalne, a 0,4% mieszkancow zakonczyt edukacje na poziomie

podstawowym.

Wykres 18. Wyksztatcenie: N=252

70,0%
60,0%
50,0%

40,0%
30,0% 27,0%

60,7%

20,0%
10,0%
0,0%

10,3%
0,4% 1,6%

podstawowe gimnazjalne s$rednie lub zawodowe wyzsze
pomaturalne
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu
dziennie poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Z ich
odpowiedzi wynika, ze ponad potowa badanych spedza w ten sposdb od 1 do 3 godzin dziennie
(54,4%), niemal co pigty ankietowany wskazat na odpowiedz ,, powyzej 3 godzin do 5 godzin”
(19,8%), a niewiele miej, bo 19,0% mieszkancéw — ,do 1 godziny”. Dodatkowo 4,0%
respondentow robi to powyzej 5 do 7 godzin dziennie, a 2,8% powyzej 7 godzin.

Wykres 19. lle godzin poswieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu (np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajgc w to godzin pracy)? N=252

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

0,
i/lub Internetu 0,0%

powyzej 7 godzin 2,8%

powyzej 5 godzin do 7 godzin 4,0%
powyzej 3 godzin do 5 godzin 19,8%
powyzej 1 godziny do 3 godzin 54,4%
do 1 godziny 19,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan hazardowych
przez petnoletnich mieszkaricdw. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie, czy w okresie
ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktorych wygrang/przegrang byty
pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznos$¢ z nimi miato 23,0% dorostych
respondentéw, wsrdd ktérych 12,7%, zadeklarowato, Zze grato w takie gry od
2 do 10razy, 6,3% — 1 raz, natomiast 4,0% os6b przyznato sie do grania w tego typu gry wiecej

niz 10 razy.
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Wykres 20. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang/
przegrang byly pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=252

nie gratem/am w gry, w ktdrych

wygrana/przegrang byly pienigdze 77,0%
tak, powyzej 10 razy 4,0%
tak, od 2 do 10 razy 12,7%
tak, 1 raz 6,3%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wéréd dorostych mieszkaricéw gminy Sroda
Slaska, respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat swoich decyzji
zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zaburzedn odzywiania.
Zakupoholizm, pracoholizm sg przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére w okresie
ostatnich lat zwiekszyty swojg skale, w szczegdlnosci wsrdéd rozwinietych i sprawnie
funkcjonujacych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej
do respondentdw dotyczyty réwniez wystepowania tego problemu ws$réd lokalnej

spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia zachowania
mogace Swiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wsrdd nich zaburzen w zakresie odzywiania
oraz w kwestii pracoholizmu. Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach przedstawiajg
sie nastepujgco:

e 44,8% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku,

e 28,6% o0sbb biorgcych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne emocje,
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e 14,7% mieszkancédw przyznato, ze zdarza im sie kupowaé przedmioty, ktérych nie
potrzebujg i na ktdre nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,

e 72,2% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy.

Wykres 21. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=252

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu _55 2%
bardziej kalorycznego positku, niz '

wstepnie zaktadatem/am. 44,8%

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne _ 71.4%
emocje, nie moge sie powstrzymac od

jedzenia. 28,6%

Nie moge sie powstrzymac¢ od kupowania

nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykéw _85,3%

itp.), chociaz nie sy one mi potrzebne 14.7%
i przekraczajg moje mozliwosci finansowe.

Czesto zdarza mi sie mysleé¢ o moich - 27 8%
obowigzkach zawodowych po godzinach ’
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B NIE TAK

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowato 14,3% ankietowanych, natomiast 47,6%
siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 8,3% respondentéw podato, ze pije
alkohol raz w miesigcu, z kolei 17,9% wskazato na picie kilka razy w miesigcu. Raz
w tygodniu oraz kilka razy w tygodniu po alkohol siega po 6,0% ankietowanych. Dodatkowo

zaden z respondentéw nie pije alkoholu codziennie.
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Wykres 22. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=252

nigdy 14,3%
kilka razy w roku 47,6%
raz w miesigcu 8,3%
kilka razy w miesigcu 17,9%
raz w tygodniu 6,0%
kilka razy w tygodniu 6,0%

codziennie  0,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktdrej respondenci stracili kontrole nad iloscia
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszos¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyta im sie taka sytuacja (190 osdb, tj. 88,0%). Przeciwnej odpowiedzi
udzielito 12,1% ankietowanych, z czego 19 respondentéw zadeklarowato, ze miato to miejsce
1 raz (8,8%), wedtug 5 badanych — 2-5 razy (2,3%), a po 1 osobie wskazato, ze taka sytuacja
miata miejsce 6-10 razy lub powyzej 10 razy (po 0,5%).

Tabela 10. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upi¢ sie)? N=216

lraz 8,8% 19
2-5 razy 2,3%
6-10 razy 0,5%
powyzej 10 razy 0,5%
ani razu 88,0% 190

W ostatnim pytaniu dotyczacym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni
o0 wyrazenie swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety
W cigzy na rozwdj dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zdecydowana wiekszo$é
dorostych mieszkancow Gminy jest $wiadoma szkodliwosci spozywania napojow
alkoholowych, co zadeklarowato 97,6% respondentdw, z kolei przeciwnego zdania byto 0,8%

mieszkancow, a 1,6% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 23. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj
dziecka? N=252

100,0% 97,6%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0.0% 0,8% 1,6%
,07%

tak nie nie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby nikotynowe
przez dorostych mieszkanicéw gminy Sroda Slgska. Odpowiedzi badanych byty nastepujace:
papierosy tradycyjne pali 19,9% ankietowanych, sposréd ktérych 11,9% pali codziennie, 4,4%
siega po papierowy kilka razy w roku, 2,4% — kilka razy w tygodniu, 1,2% — raz w tygodniu,
a 0,4% — kilka razy w miesigcu. Po elektroniczne papierosy siega tacznie 13,9% respondentéw,
przy czym 7,5% ankietowanych uzywa e-papieroséw codziennie, 4,8% badanych robi to kilka

razy w roku, a 1,6% wskazato na kilka razy w roku.

Wykres 24. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=128

nigdy _88/6,1%
kilka razy w roku 44%

raz w miesigcu 8’8%
; iaci 0,0%
kilka razy w miesigcu 0 4%
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu 2 4%

11,9%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
M e-papierosy papierosy
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna czes¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia srodkéw
psychoaktywnych wsrdd dorostych mieszkaricéw Gminy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, inicjacje narkotykowa zadeklarowato 2,8% respondentéw, wsréd ktdrych 1,6%
badanych zazywato je jednokrotnie, 0,8% ankietowanych siegato po nie kilka razy w roku, za$s
0,4% mieszkancow — kilka razy w miesigcu.

Woykres 25. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia) N=252

nie zazywam 97,2%
zazywatem/am jednokrotnie  1,6%
kilka razy w roku  0,8%
raz w miesigcu  0,0%
kilka razy w miesigcu  0,4%
raz w tygodniu  0,0%
kilka razy w tygodniu  0,0%

codziennie | 0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos, kto
naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposdb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupdéw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, oglgdania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze:

e 54,8% badanych zna osoby, ktére naduzywajg alkoholu, w tym: 11,5% — jedng osobe,
39,7% — kilka oséb (do 10), 3,6% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 21,0%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”;

e 17,8% badanych zna osoby, ktére naduzywajg narkotykéw, w tym: 6,3% — jedng
osobe, 10,7% — kilka oséb (do 10), 0,8% — wiele oséb (powyzej 10), a 18,7% wskazato

odpowied? ,,trudno powiedziec¢”;
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e 33,3% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych, w tym:

8,7% — jedna osobe, 22,2% — kilka oséb (do 10), 2,4% — wiele oséb (powyzej 10),
natomiast 27,4% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”.

Wykres 26. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw

lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,

korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie
tresci pornograficznych itp.)? N=252

39,3%
Nie znam takich osdb 63,5%

24,2%
27,4%
Trudno powiedzie¢ 18,7%
21,0%
2,4%
Tak, wiele oséb (powyzej 10 oséb) | 0,8%
3,6%
22,2%
Tak, kilka oséb (do 10 oséb) 10,7%
39,7%
8,7%
Tak, jedng osobe 6,3%
11,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

B Czynnos$ci M Narkotyki Alkohol

PROBLEM PRZEMOCY

W kolejnej czesci raportu oszacowana zostata skala wystepowania problemu przemocy
wéréd dorostych mieszkaricdw gminy Sroda Slaska. Respondenci zostali poproszeni
o stwierdzenie, czy w swoim otoczeniu znajg osoby, ktére doswiadczajg przemocy domowej.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, znajomos¢ takich oséb potwierdzito 18,6%
ankietowanych, sposréd ktoérych 9,5% stwierdzito, iz zna jedna takg osobe, 8,3% — kilka takich
0s6b (do 10 oséb), natomiast 0,8% badanych zna wiele takich oséb (powyzej 10 osdb). Nalezy
zauwazyé, ze 26,6% respondentéw nie jest pewnych, czy zna takg osobe, a jednoznacznie

zaprzeczyto temu 54,8% ankietowanych.
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Wykres 27. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej?
N=252

Nie znam takich oséb 54,8%

Trudno powiedzie¢ 26,6%

Tak, wiele oséb

(powyzej 10 oséb) 0,8%
Tak, kilka osob 8.3%
(do 10 oséb) =70
Tak, jedng osobe 9,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Respondenci zostali zapytani réwniez o to, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto
sie im doswiadczy¢ przemocy domowej ze strony konkretnych oséb. Jak wida¢ na ponizszym
wykresie przemocy domowe]j doswiadczyto 8,8% badanych, przy czym 2,4% z nich doznato
przemocy ze strony partnera/partnerki, 2,0% — ze strony meza/zony, 1,6% — ze strony innych
cztonkdéw rodziny, a po 1,2% — ze strony rodzicow lub innych oséb. Dodatkowo 0,4% badanych

przyznaje sie do doswiadczenia przemocy domowej ze strony dziecka/dzieci.

Wykres 28. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylto sie Panu/i do$wiadczy¢ przemocy
domowej ze strony: N=252

nie doswiadczytem/am przemocy 93,3%
partnera/partnerki 2,4%
meza/zony 2,0%
innych cztonkéw rodziny 1,6%
rodzicow 1,2%
innych oséb 1,2%
dziecka/dzieci = 0,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W ramach badania podjeto réwniez prébe okreslenia skali oraz czestotliwosci
stosowania przemocy przez ankietowanych. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
zdecydowana wiekszo$¢ mieszkannicow biorgcych udziat w badaniu nie stosowata przemocy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy (94,0%), natomiast 5,6% ankietowanych zadeklarowato,
ze stosowato przemoc wobec dziecka/dzieci, 1,6% — wobec meza/zony, a po 0,4%
respondentdw przyznaje sie do stosowania przemocy wobec rodzicéw, partnera/partnerki lub

innych cztonkdéw rodziny.

Wykres 29. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowat/a Pan/i
przemoc domowg wobec: N=252

nie stosowatem/am przemocy 94,0%
dziecka/dzieci 5,6%
meza/zony 1,6%
rodzicow = 0,4%
partnera/partnerki  0,4%
innych cztonkdw rodziny  0,4%
innych oséb  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Waznym aspektem badania dotyczacego probleméw spotecznych w gminie Sroda Slaska
byta réwniez opinia mieszkancéw na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci
jako metody wychowawczej. W swietle ich odpowiedzi mozna stwierdzié, iz 57,5% badanych
jednoznacznie nie toleruje przemocy jako metody wychowawczej, jednoczesnie 14,7%
badanych nie potrafito jednoznacznie okresli¢ swojego stosunku do badanej sprawy,
wybierajac odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Ponadto 26,2% respondentéw uwaza, ze istniejg
sytuacje, kiedy kary fizyczne sg konieczne, natomiast 1,6% respondentdéw uwaza, ze kary

fizyczne mogg by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze mogg by¢ skuteczne.
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Wykres 30. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawczg, ktéra: N=252

trudno powiedzie¢ 14,7%

nigdy nie powinna by¢ stosowana 57,5%

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana,

0,
ale sg sytuacje, kiedy jest konieczna 26,2%

moze by¢ stosowana za kazdym razem,

0,
gdy rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna 1,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety
dotyczyto zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsrod
dorostych mieszkaricéw Gminy. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto
im sie kiedykolwiek doswiadczy¢ oraz stosowac cyberprzemoc. Z deklaracji badanych wynika,
ze takiego problemu doswiadczyto 11,1% respondentéw, natomiast 5,6% badanych miato
trudnosci z odpowiedzig na to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie przyznato sie
0,8% ankietowanych, taki sam odsetek badanych nie potrafit udzieli¢ jednoznacznej

odpowiedzi.

Wykres 31. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, osmieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajgcych zdjeé/ filméw)?
N=252

0,8%
T | — 584%

cyberprzemoc

0,8%
5,6%
R B ——
cyberprzemocy 11,1%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B Trudno powiedzie¢ M Nie Tak
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WNIOSKI Z BADAN SPOLECZNYCH PRZEPROWADZONYCH
NA TERENIE GMINY SRODA SLASKA W 2025 ROKU

W 2025 roku na terenie gminy Sroda Slaska zostato przeprowadzone badanie
diagnozujace problemy spoteczne wsrdd lokalnej spotecznosci, w ktédrym uczestniczyto 252
dorostych mieszkaricdw Gminy oraz 268 uczniéw. Ponizej, w formie graficznej, przedstawione

zostaty najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan, dotyczace kwestii uzaleznien.

UCZNIOWIE

PROBLEM ALKOHOLOWY

uczniow deklaruje spozycie alkoholu kiedykolwiek w zyciu.

10,8% ucznidw deklaruje spozycie alkoholu wiecej niz jeden raz w zyciu.

ucznidw przyznaje sie do spozycia alkoholu w ciggu 30 dni przed
badaniem.

ucznidw uwaza alkohol za fatwy do zdobycia na terenie swojej
miejscowosci.

OGO
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PROBLEM NIKOTYNOWY

ucznidow deklaruje palenie papieroséw tradycyjnych kiedykolwiek
W Zyciu.

ucznidw deklaruje palenie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu.

ucznidw uwaza papierosy tradycyjne za fatwe do zdobycia
na terenie swojej miejscowosci.

26,3% ucznidw uwaza e-papierosy za fatwe do zdobycia na

terenie swojej miejscowosci.

PROBLEM NARKOTYKOWY

uczniow  deklaruje  zazycie srodkow  psychoaktywnych
kiedykolwiek w zyciu.

uczniow deklaruje zazywanie Srodkéw psychoaktywnych
regularnie/codziennie.

ucznidw przyznaje sie do zazywania narkotykéw/dopalaczy
w ciggu 30 dni przed badaniem.

ucznidow uwaza narkotyki za tatwe do zdobycia na terenie swojej
miejscowosci.

ucznidéw uwaza dopalacze za tatwe do zdobycia na terenie swojej
miejscowosci.
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PROBLEM PRZEMOCY

ucznidw deklaruje doswiadczenie przemocy w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

uczniow deklaruje stosowanie przemocy w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

ucznidow deklaruje wystepowanie przemocy miedzy uczniami
w swojej szkole.

uczniow deklaruje doznanie cyberprzemocy w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

ucznidw deklaruje stosowanie cyberprzemocy w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

98,8%

9.6

$
X
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uczniow deklaruje korzystanie z urzadzen elektronicznych
i Internetu codziennie.

ucznidow spedza czas na korzystaniu z urzadzen elektronicznych
i Internetu znaczne ilosci czasu, tj. powyzej 3 godzin w ciggu dnia.

uczniom zdarzyto sie ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z urzgdzen elektronicznych i Internetu
np. przed rodzicami.

uczniow deklaruje granie w gry, w ktérych wygrang lub przegrang
byty pienigdze, w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

uczniow podjeto sie zachowan hazardowych wiecej niz 1 raz
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

50



ZABURZENIA ODZYWIANIA

ucznidw nie wie czym sg zaburzenia odzywiania.

uczniéw uznaje anoreksje za zaburzenie odzywiania.

O

4189 ucznidow uznaje napadowe objadanie sie za zaburzenie
’ odzywiania.

ucznidw uznaje bulimie za zaburzenie odzywiania.

@

*Odsetek uczniow zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=268
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DOROSLI MIESZKANCY
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PROBLEM ALKOHOLOWY

dorostych mieszkancow spozywa alkohol kilka razy w tygodniu.

dorostych mieszkancow stracito kontrole nad iloScig spozywanego
alkoholu (upito sie) czesciej niz 1 raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem.

dorostych mieszkancéw uwaza, ze picie alkoholu w cigzy ma
negatywny wptyw na rozwéj dziecka.

dorostych mieszkancéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktére
naduzywajg alkoholu.

PROBLEM NIKOTYNOWY

dorostych mieszkancéw pali papierosy tradycyjne.

dorostych mieszkancéw pali papierosy tradycyjne codziennie.

dorostych mieszkancow pali e-papierosy.

dorostych mieszkancdéw pali e-papierosy codziennie.
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PROBLEM NARKOTYKOWY

2,8% , (. . , )
dorostych mieszkarncéw zazywato srodki psychoaktywne.

dorostych mieszkancéw zazywato srodki psychoaktywne czesciej
niz jeden raz.

dorostych mieszkancéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktére
naduzywajg narkotykow.

GOOG

PROBLEM PRZEMOCY

dorostych mieszkarncow deklaruje doswiadczenie przemocy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

dorostych mieszkancow deklaruje znajomos¢ kogos w swoim
otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowe;.

dorostych mieszkarncéw nie neguje kategorycznie kar fizycznych
jako metody wychowawczej.

8.4% dorostych mieszkancéw stosowato przemoc domowg w ciggu
’ ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

dorostych mieszkancow doswiadczyto cyberprzemocy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

0.8% dorostych mieszkancow stosowato cyberprzemoc w ciggu
’ ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

C
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

dorostych mieszkarncow korzysta z urzgdzen elektronicznych i/lub
Internetu powyzej 3 godzin dziennie.

dorostych mieszkancow grato w gry, w ktérych wygrang
lub przegrang byty pienigdze (w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem).

4.0% dorostych mieszkancow grato w gry, w ktérych wygrang
’ |lub przegrang byty pienigdze wiecej niz 10 razy (w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem).

dorostych mieszkancéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktére
dotyczy problem uzaleznien behawioralnych.

OXERO10

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

dorostych mieszkaricdw ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
kalorycznego positku niz wstepnie zakfadali.

dorostych mieszkancéw zawsze zajada stres i inne intensywne

8,6% L .. . .
emocje i nie moze sie powstrzymac od jedzenia.

dorostych mieszkancéw nie moze sie powstrzymac od kupowania
nowych rzeczy, chociaz nie sg im potrzebne i przekraczajg ich
mozliwosci finansowe.

dorostych mieszkarncow czesto mysli o swoich obowigzkach
zawodowych po godzinach pracy.

*Odsetek mieszkaricow zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=252
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Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sroda Slaska na lata 2026-2029 jest:

Zmniejszenie skali uzaleznien oraz ich negatywnych konsekwencji zdrowotnych

i spotecznych poprzez wzmocnienie lokalnego systemu wsparcia, edukacje

i profilaktyke spoteczng oraz promowanie zdrowego stylu zycia i postaw wolnych

od substancji psychoaktywnych.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1. Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie rozwigzywania

probleméw zwigzanych z alkoholem, narkomanig oraz uzaleznieniami
behawioralnymi, a takze promowanie zdrowego stylu zycia — zwtaszcza wsrdd dzieci
i miodziezy — poprzez zwiekszanie swiadomosci na temat szkodliwych skutkéw
uzaleznien.

Zapewnienie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom poprzez
dostep do terapii, wsparcie w aktywizacji spoteczno-zawodowej, rozwdj lokalnego
systemu wsparcia oraz wspieranie dziatan instytucji, oséb prywatnych i organizacji
pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz tej grupy.

Prowadzenie regularnej diagnozy i monitorowania zjawiska uzaleznien na terenie
Gminy poprzez rozpoznawanie S$rodowisk zagrozonych tym problemem oraz
podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,
integracji spotecznodci lokalnej i statego podnoszenia kwalifikacji oséb

zaangazowanych w profilaktyke uzaleznien.

Cele bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,

zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach oséb

niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z rézinymi niepetnosprawnosciami zawartymi

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

55



Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie rozwigzywania problemoéw
zwigzanych z alkoholem, narkomanig oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze
promowanie zdrowego stylu zycia — zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy — poprzez zwiekszanie

Swiadomosci na temat szkodliwych skutkdéw uzaleznien.

Przewidywane rezultaty:

e Ograniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkaricow Gminy,

e ograniczenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych na terenie Gminy,

e zmniejszenie koniecznosci podejmowania dziatan interwencyjnych wobec oséb
nietrzezwych w przestrzeni publicznej, kierujgcych pojazdami oraz sprzedawcéw
napojow alkoholowych umozliwiajgcych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,

e zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem,
narkotykami i uzaleznieniami behawioralnymi.

e podniesienie poziomu wiedzy dziecii mtodziezy na temat konsekwencji uzaleznien oraz
sposobdw ich unikania.

e wzrost liczby dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach i placéwkach
wychowaweczych.

e opdinienie wieku inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie
postaw abstynenckich wsrdd catej spotecznosci lokalnej,

e podejmowanie dziatan prewencyjnych dotyczacych rozpowszechniania narkotykéw
i dopalaczy na terenie Gminy, w szczegélnosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

o ksztattowanie prozdrowotnych postaw oraz promowanie stylu Zzycia wolnego od

substancji psychoaktywnych.
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Lp. Zadanie

Prowadzenie programéw i innych
dziatan profilaktycznych z zakresu
1. przeciwdziatania uzaleznieniom
i promocji zdrowia skierowanych
do dzieci i mtodziezy.

Organizacja zawodoéw sportowych
z elementami profilaktyki, ktore maja
na celu uwidocznienie szkodliwosci
alkoholu, narkotykéw oraz zagrozen
ptynacych z uzaleznien
behawioralnych (w ramach
profilaktyki uniwersalnej oraz
promoc;ji zdrowego stylu zycia).
Organizowanie i dofinansowanie
warsztatow i programow
profilaktycznych dotyczacych
uzywania substancji psychoaktywnych
3. oraz zagrozen wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych,
ze szczegblnym uwzglednieniem
programow rekomendowanych przez
KCPU, ORE i IPiN.

Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci

i mtodziezy.

Organizacja wypoczynku letniego/
zimowego dla dzieci i mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym
5. oraz zagrozonych uzaleznieniami,
realizujgcego program profilaktyczny,
psychologiczny lub
socjoterapeutyczny.
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Wskaznik
Liczba zrealizowanych
programow
profilaktycznych

Liczba uczestnikdéw
programow

Liczba zorganizowanych
zawodow profilaktyczno-
sportowych

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programow/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy

Liczba zorganizowanych
wyjazdoéw

Liczba uczestnikow

Realizatorzy
UM, GKRPA, PCPR,
PPP, KPP, NGO,
SM, placéwki
oswiatowe,
instytucje kultury,
sportu i rekreacji

UM, GKRPA,
instytucie kultury,
sportu i rekreacji,

NGO, placéwki
oswiatowe

UM, GKRPA,
placowki
oswiatowe

UM, GKRPA,
placowki
oswiatowe, NGO,
instytucie kultury,
sportu i rekreacji

UM, placéwki
oswiatowe, NGO,
instytucje/
organizacje
sportowe



Zakup i dystrybucja materiatow UM, GOPS, GKRPA,

edukacyjnych, informatycznych KPP, placowki
. . Koszty przeznaczone L
6. i profilaktycznych dotyczacych L oswiatowe,
. o . na zakup materiatow L
tematyki uzaleznien i promowania placéwki ochrony
zdrowych nawykow. zdrowia

. . UM, GOPS, GKRPA,
Uczestnictwo w regionalnych

o, . . KPP, NGO, SM,
i ogdélnopolskich kampaniach L
i . placéwki
edukacyjnych obejmujacych . . ., o
o . . Liczba kampanii, w ktérych oswiatowe,
7. zagadnienia zwigzane z profilaktyka ) . .
uczestniczyta Gmina placowki ochrony

i przeciwdziataniem alkoholizmowi,

. L zdrowia, instytucie
narkomanii oraz uzaleznieniom

. kultury, sportu
behawioralnym.

i rekreacji
Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicéw i nauczycieli w zakresie
. . L M, GKRPA, SM
profilaktyki uzaleznien, w tym Liczba zorganizowanych UM, G , '.S ’
8. . . o . placowki
behawioralnych wsréd dzieci warsztatow L,
oswiatowe

i mtodziezy, w szczegélnosci na temat
wzmachiania czynnikéw chronigcych
i eliminowania czynnikéw ryzyka.

Celll

Zapewnienie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom poprzez dostep do
terapii, wsparcie w aktywizacji spoteczno-zawodowe], rozwdj lokalnego systemu wsparcia
oraz wspieranie dziatan instytucji, oséb prywatnych i organizacji pozarzgdowych dziatajacych

na rzecz tej grupy.

Przewidywane rezultaty:

e Zwiekszenie dostepu do kompleksowego wsparcia dla o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowej,
e zwiekszenie skutecznosci dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych poprzez

motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,
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Lp.

4.

aktywizacja spoteczno-zawodowa oséb uzaleznionych od alkoholu i/lub narkotykow
w Ssrodowisku lokalnym, a takze udzielanie pomocy osobom uwiktanym w problem
uzaleznien behawioralnych.
wzmocnienie wspotpracy miedzy instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi
i podmiotami trzeciego sektora w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.
podniesienie jakosci swiadczonych ustug pomocowych poprzez lepsze wsparcie dla

specjalistéw i instytucji zajmujacych sie terapig i przeciwdziataniem uzaleznieniom

i przemocy domowej.

Zadanie
Podejmowanie dziatan
wspierajacych funkcjonowanie

Wskaznik

Realizatorzy

. i L . . Liczba cztonkéw GKRPA UM, GKRPA
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Realizacja rozméw interwencyjno- . , , )
. . Liczba o0sdb, z ktérymi
motywujgcych z osobami ) .
) i ] cztonkowie GKRPA prowadzili
naduzywajgcymi alkoholu, . .
.. . rozmowy interwencyjno- GKRPA
narkotykéw i innych substancji . o
. motywujgce do podjecia
psychoaktywnych przez cztonkéw .
leczenia odwykowego
GKRPA
Zlecanie przeprowadzania badan Liczba oséb skierowanych
przez zespot biegtych w zakresie na badanie przez biegtego
uzaleznienia od alkoholu w celu
orzeczenia wobec osoby Liczba wydanych opinii GKRPA
uzaleznionej od alkoholu w przedmiocie uzaleznienia
obowigzku poddania sie leczeniu od alkoholu
odwykowemu
Kierowanie wnioskéw do sgdu
o natozenie obowigzku leczenia
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby . o .
o L i Liczba wnioskéw wniesionych
uzaleznionej, wnoszenie srodkow . .
) i do sgdu w sprawie orzeczenia
odwotawczych od orzeczen sgdéw GKRPA

| instancji w sprawach
0 zobowigzanie do leczenia oraz
wystepowanie cztonkéw GKRPA
w charakterze strony oraz
oskarzyciela positkowego przed

obowigzku leczenia
odwykowego
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sadem w sprawach o leczenie
odwykowe

Wszczynanie przez cztonkdw .
. Liczba wszczetych procedur
5. GKRPA procedury , Niebieskie S . GKRPA
. o ,Niebieskie Karty
Karty” i przekazywanie ich do ZI

Prowadzenie konsultacji Liczba osdb objetych
i poradnictwa terapeutycznego, konsultacjami/poradnictwem UM, GOPS, GKRPA,
6. psychologicznego oraz prawnego Liczba udzielonych NGO, placéwki
osobom uzaleznionym od alkoholu konsultacji/porad ochrony zdrowia

oraz cztonkom ich rodzin
Udzielanie psychologicznego
i terapeutycznego wsparcia PCPR, placéwki
dzieciom wychowujgcym sie Liczba dzieci objetych oswiatowe,
w rodzinach dotknietych wsparciem placéwki ochrony
uzaleznieniami i przemoca zdrowia, NGO
domowa
Zwiekszanie skuteczno$ci dziatan
skierowanych do beneficjentéw
5 pomocy s‘po"fec.znej dotknietych Liczba osdb, z ktory.ml zawarto GOPS, GPK
uzaleznieniem, poprzez kontrakt socjalny
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktéw socjalnych

Kontynuowanie prowadzenia
Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego dla oséb Liczba osdb zgtaszajacych sie
uzaleznionych od alkoholu do punktu
i narkotykdw oraz cztonkdw ich
rodzin

UM, GKRPA, GPK

Zainicjowanie powstania grup Liczba oséb uczeszczajacych na
samopomocowych (AA, DDA) spotkania grup

Cel lll

Prowadzenie regularnej diagnozy i monitorowania zjawiska uzaleznien na terenie Gminy

10. UM, GKRPA, GOPS

poprzez rozpoznawanie srodowisk zagrozonych tym problemem oraz podejmowanie dziatan
na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, integracji spotecznosci lokalnej i statego

podnoszenia kwalifikacji oséb zaangazowanych w profilaktyke uzaleznien.
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Przewidywane rezultaty:

Lp.

Systematyczne monitorowanie stopnia zagrozenia problemem alkoholowym
i narkotykowym oraz skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy,
niezwtoczne i skuteczne rozpoznawanie rodzin i oséb przejawiajgcych trudnosci
wynikajgce z uzaleznien,

organizowanie i finansowanie badan diagnozujacych problemy spoteczne, w tym
uzaleznienia, wsrdd mieszkanncéw oraz umozliwiajgcych okreslenie rzeczywistego
stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takze w zakresie
uzaleznien behawioralnych,

skuteczniejsze i szybsze $wiadczenie niezbednej pomocy osobom i rodzinom
zmagajacym sie z problemem uzaleznien, dzieki rozwinietej $cistej wspétpracy
miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej,

reintegracja osob dotknietych uzaleznieniami i przemocg domowa oraz cztonkdw ich
rodzin w lokalnej spotecznosci.

zmniejszenie skali wykluczenia spotecznego poprzez skuteczniejsze wsparcie oséb
dotknietych problemem uzaleznien.

podniesienie kompetencji specjalistdow zajmujgcych sie profilaktykg i leczeniem

uzaleznien, co przetozy sie na wyzszg jakos¢ $wiadczonych ustug.

Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Regularne monitorowanie
. o . Liczba oséb objetych
problemu uzaleznien od substancji . .
badaniem ilosciowym i/lub UM, GKRPA, ZI,
psychoaktywnych oraz .
i o . jakosciowym w ramach GOPS, KPP,
behawioralnych w Gminie, m.in. . . o
) diagnozy spotecznej placowki
poprzez prowadzenie statystyk o
lokalnych oraz opracowywanie i FEAETE,
. Y g} p J[Y A Liczba prowadzonych placéwki ochrony
iagnoz problemdw spotecznyc i
f,% ‘ p 9 p Yy statystyk zwigzanych zdrowia, NGO
wsrod ucznidw oraz dorostych z problemem uzaleznien
mieszkancow w Gminie
Organizowanie i udziat UM, GKRPA, PCPR,
w szkoleniach z zakresu profilaktyki Liczba zorganizowanych KPP, ZI, GOPS, SM,
uzaleznien, przeciwdziatania szkolen z zakresu profilaktyki placéwki
przemocy domowej i ochrony uzaleznien i przeciwdziatania osSwiatowe,
zdrowia dla oséb i podmiotéw przemocy domowe;j placéwki ochrony
Swiadczacych pomoc i wsparcie zdrowia
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mieszkaricom, w tym cztonkéw
GKRPA

Prowadzenie kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad Liczba przeprowadzonych
i warunkoéw korzystania kontroli UM, GKRPA, SM
z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych
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1. Na podstawie art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, od strony finansowej
i merytorycznej realizatorem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sroda Slaska na lata
2026-2029 jest Urzad Miejski w Srodzie Slgskiej — Wydziat Organizacyjny.

2. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sroda Slgska bedzie realizowany w latach

2026-2029.

Program adresowany jest do ogdétu mieszkancow Gminy z wyszczegdlnieniem
konsumentéw napojow alkoholowych, oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, zmagajgcych sie z wuzaleznieniami behawioralnymi, o0séb pijgcych
szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia 0sdb uzaleznionych, dzieci i mtodziezy
szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych

na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza Gminy Sroda
Slaska.

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych poza miejscem

sprzedazy, okreslona przez Rade Miejskg, wynosi'3:
e 80— o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
e 60— o0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

e 60 -0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.

13 Sprawozdanie z dziatalnoéci samorzaddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2024 rok.
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2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych w miejscu
sprzedazy, okreslona przez Rade Miejskg, wynosi*:
e 25-o0zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
e 25-—o0zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

e 15-o0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.

Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krétszy niz

2 lata.

1. Zrédtem finansowania dziatart podejmowanych w zwigzku z realizacja zadan Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Sroda Slaska na lata 2026-2029 s3 dochody wiasne Gminy
uzyskane z wptywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, a takie z optat z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego 300 ml
i sg ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia”, dziale 85153 — zwalczanie
narkomanii oraz dziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢
srodkoéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezace
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

14 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2024 rok.
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1. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych realizujg
swoje zadania na podstawie umoéw cywilno-prawnych, przystuguje im
wynagrodzenie za:

e opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwoled na sprzedaz napojow
alkoholowych;

e kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych na podstawie upowaznienia Burmistrza;

e podejmowanie na posiedzeniach statych czynnosci  zmierzajacych
do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

e wykonywanie innych zadan i czynnosci zleconych przez Burmistrza zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

2. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala sie
wynagrodzenie miesieczne w wysokosci:

e Przewodniczacy Komisji — do kwoty 600 zt brutto,

e Wiceprzewodniczgcy Komisji — do kwoty 575 zt brutto

e Sekretarz Komisji — do kwoty 550 zt brutto,

e (Cztonkowie Komisji — do kwoty 500 zt brutto.

3. Zanieobecnos¢ cztonka Komisji w ciggu biezgcego miesigca nastgpi proporcjonalne
potrgcenie przystugujgcej naleznosci za prace, tj. w szczegdlnosci:

e Za nieobecnos¢ na posiedzeniu plenarnym Komisji oraz zespotu roboczego —
25% wynagrodzenia,

e Za usprawiedliwiong nieobecnosé¢ na posiedzeniu plenarnym Komisji oraz

zespotu roboczego — 15% wynagrodzenia.
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Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celdw i rezultatéw.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg réwniez ewentualnym modyfikaciom dokumentéow
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektow Programu,

2. ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarnej,

3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych
zréznicowanych metod pomiaruy, tj.:

e analize dokumentéw,

e badanie ankietowe adresatéw Programu,

e badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektow Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtéwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku
do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikdéw rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych
trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatorow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadaja zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sroda
Slaska na lata 2026-2029, tj. Urzad Miejski w Srodzie Slaskiej — Wydziat Organizacyjny we

wspoétpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminnym
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Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Srodzie Slaskiej oraz innymi jednostkami i podmiotami
dziatajgcymi na terenie gminy Sroda Slaska, sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktdre
zostanie przedtozone Radzie Miejskiej w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku,
ktérego dotyczy sprawozdanie. Ponadto realizator Programu zobowigzany jest do
sporzadzenia, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatann podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja
z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, ktére nastepnie przekaze do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

w terminie do 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktdrego dotyczy informacja.
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11.
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Ocena Zasobdw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) rada gminy uchwala gminny
program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
ktory stanowi cze§¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych i ktory uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga

by¢ réwniez zadania zwiazane z przeciwdziat 1 uzaleznieniom behawioralnym. Ww. program
sporzadza sig na okres nie duzszy niz 4 lata.
Gminny Program  Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii jest cykliczna kontynuacja wieloletnich dziatan profilaktycznych.
Program realizowany jest przez rézne podmioty, w tym miejskie i powiatowe jednostki organizacyjne
oraz placéwki o$wiatowe, organizacje pozarzadowe a liderem i koordynatorem wszystkich dziatan jest
Wydzial Organizacyjny Urzedu Miejskiego. Dzialania prowadzone w ramach Programu majg charakter
dlugofalowy, poniewaz przyczyniaja si¢ do skutecznego rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych i behawioralnych. Majac powyzsze na uwadze zasadne jest podjecie niniejszej uchwaly.
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